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Abstract 
Effectiveness of Group Guidance using Self-talk Techniques to Improve Students' 
Self-Concept (Quasi Experiment on Class VIII Students at MTs Maisyairiquil 
Ainwair Cairingin Academic Year 2023/2024).This research aims to find out the 
general picture of the self-concept of MTs Maisyairiquil Ainwair Cairingin class 
students for the 2023/2024 academic year, as well as to find out the 
effectiveness of group guidance using self-talk techniques to improve students' 
self-concept. The research was carried out using the quantitative method of 
nonequivalent control group design model from a population of 150 students 
with a sample of 24 students. Data analysis used in this research used the 
normality test, homogeneity test and paired sample t test, by comparing two 
group members, namely the experimental group and the experimental group. 
control. Both groups were given a pre-test and post-test, however the 
experimental group was given group guidance treatment and the control group 
was given no treatment. The research results showed that after being given 
treatment there was a difference in the average pre-test and post-test scores 
with an increase above a score of 79. The research results can be concluded 
that group guidance using the self-talk technique is effective for improving 
students' self-concept. 

 

PENDAHULUAN 

Bimbingan dan konseling adalah layanan yang membantu individu atau kelompok menjadi mandiri dan tumbuh 

dalam hubungan pribadi, sosial, dan profesional mereka secara maksimal melalui berbagai layanan dan kegiatan 

yang mendukung mereka sesuai dengan standar yang berlaku. “Bimbingan dan konseling merupakan suatu bentuk 

pelayanan untuk siswa, baik secara perorangan maupun kelompok agar peserta didik mandiri dan berkembang 

secara baik” (Prayitno, 2018: 57). Menurut (Evi, 2020:73) Bimbingan dan konseling adalah proses pemberian 

bantuan oleh seorang konselor kepada klien atau siswa untuk membantu mereka memahami diri mereka sendiri, 

membuat keputusan, mengenali potensi mereka, belajar bagaimana mengembangkannya, dan selalu bertanggung 

jawab atas keputusan mereka.  

Bimbingan kelompok diartikan sebagai suatu upaya untuk membimbing kelompok-kelompok agar kelompok itu 

menjadi besar, kuat dan mandiri, hal ini sebagaimana yang di kemukakan oleh Prayitno (Elfira, 2013:280). 

Selanjutnya “layanan bimbingan kelompok merupakan suatu cara memberikan bantuan kepada individu melalui 

kegiatan kelompok” (Tohirin, 2015:164). Dalam layanan bimbingan kelompok, aktivitas, dan dinamika kelompok 

harus diwujudkan untuk membahas berbagai hal yang berguna untuk pengembangan atau pemecahan masalah 

individu yang menjadi peserta layanan Tohirin (Sartika & Yandri, 2019:12). Pernyataan-pernyataan tersebut 

menunjukan bahwa bimbingan kelompok merupakan proses pemberian bantuan untuk memecahkan 
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permasalahan individu dengan memanfaatkan dinamika kelompok agar mencapai tujuan tertentu.Bimbingan 

kelompok bertujuan untuk mengembangkan kemampuan bersosialisasi khususnya kemampuan berkomunikasi 

peserta layanan serta dapat mendorong mendorong pengembangan nilai rasa, pemikiran, persepsi, wawasan dan 

pengetahuan, dan serta sikap untuk mewujudkan tingkah laku yang lebih efektif (Juliawati, 2014). Selanjutnya 

(Suryanto, 2019:19) mengemukakan tujuan yang hendak dicapai dalam bimbingan kelompok adalah menerima 

informasi. 

Self talk adalah sebuah teknik yang berasal dari pendekatan Rational- Emotive Behavior Therapy atau yang lebih 

kita kenal dengan REBT dan pendekatan-pendekatan perilaku kognitif untuk konseling lainnya. Self talk adalah 

”sebuah percakapan seseorang dengan dirinya sendiri” (Suryanto, 2019:27). Selain itu Self-talk merupakan “sebuah 

strategi yang dapat digunakan untuk mengubah perilaku dengan mengurangi gangguan untuk menghadapi masa 

depan lebih baik” (Cutton, dkk, 2015). Selanjutnya menurut (Erford 2016: 233) “self talk adalah suatu teknik yang 

dapat digunakan untuk menyangkal keyakinan yang tidak masuk akal dan mengembangkan pemikiran yang lebih 

sehat, yang akan menghasilkan self talk yang lebih positif”. Self talk ini kerap digunakan dalam mengatasi masalah-

masalah individu untuk memberikan penguatan, kepercayaan, serta kemampuan mengenal dirinya sendiri. 

Mengenal diri sendiri merupakan hal penting bagi siswa untuk dapat mengontrol prilaku dalam dirinya karena hal 

itu akan berdampak pada konsep diri siswa. 

Menurut Burns (Annisa, 2020) konsep diri merupakan pandangan menyeluruh individu tentang totalitas dalam 

dirinya sendiri mengenai karakteristik kepribadian, nilai-nilai kehidupan, prinsip kehidupan, moralitas, kelemahan, 

dan segala yang terbentuk dari segala pengalaman dan interaksinya dengan orang lain. Sedangkan menurut 

Rahmat (Ghufron & Risnawita, 2016: 14) menyatakan konsep diri adalah cara individu memandang atau melakukan 

penilaian terhadap dirinya sendiri. Konsep diri merupakan hal penting yang akan menentukan bagaimana sesorang 

memandang dirinya sendiri. Konsep diri adalah pemahaman tentang diri sendiri yang timbul akibat interaksi 

dengan orang lainSiswa i ya ing memiliki konsep diri positif memiliki doronga in ma indiri lebih baiik, serta i mengena il da in 

mema iha imi dirinya i sendiri sehingga i da ipa it berprila iku i seca ira i efektif da ila im berba iga ii situ ia isi. Sela iin itu i siswa i ma impu i 

menerima i dirinya i seca ira i a ipa i a idainya i, ma impu i megintrospekesi diri a ita iu i lebih mengena il dirinya i, sertai kelema iha in 

da in kelebiha in yaing dimiliki (A Innisa i, 2020). Seda ingka in Siswa i yaing memiliki konsep diri nega itif a ika in memiliki 

pera isa ia in ketida ik staibila in da in keu itu iha in diri, tidaik mengena il diri seca ira i ba iik da iri segi kelebiha in a ita iu ipuin 

keku ira inga innya i a ita iu i sesuia itu i yaing diha irga ii da ila im hidu ipnyai. Siswa i ya ing memiliki konsep diri nega itif a ika in 

mema inda ing dain meya ikini ba ihwa i dirinya i lema ih, tida ik berda iyai, tidaik mena irik, tida ik disu ikaii da in kehila inga in daiyai 

ta irik terha ida ip hiduipnya i sendiri (A Innisa i, 2020). Pa inda inga in tersebu it aika in mengha isilkain perila iku i nega itif ya ing a ikain 

meru igika in dirinya i da ila im perkemba inga in priba idi da in sosiail, menginga it ma isa i rema ija i meru ipa ikain ma isa i penca iria in 

ja iti diri da in bersosiailisa isi denga in ora ing sekita ir. Berba iga ii ma ica im perila iku i siswa i yaing mu incu il, ba iik ya ing positif 

ma iu ipu in nega itif meru ipa ika in ha isil dairi perkemba inga in konsep diri yaing terbentu ik da ila im dirinya i. 

Haisil stuidi pendaihuiluiain melailuii observaisi yaing dilaikuikain oleh peneliti permaisailaihain-permaisailaihain terkaiit 
konsep diri juigai keraip terjaidi di sekolaih MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin, sailaih saitui guirui disekolaih tersebuit 
mengaitaikain bainyaik sekaili siswai yaing taimpaik seperti kuiraing raisai percaiyai diri, meraisai dirinyai lemaih, meraisai tidaik 
disuikaii dain kehilaingain daiyai tairik. Seperti hail nyai yaing dikemuikaikain oleh Buirn (AIstuiti, 2014: 33) siswai yaing 
memiliki konsep diri yaing rendaih aidailaih siswai yaing berpaindaingain baihwai dirinyai tidaik memiliki aipai-aipai. Maikai 
dengain itui siswai-siswai tersebuit terindikaisi memiliki konsep diri yaing rendaih. Beliaiui juigai mengaitaikain gejailai yaing 
naimpaik dairi proses belaijair mengaijair yaiitui siswai terlihait kuiraingnyai keberainiain menjaiwaib pertainyaiain di depain 
kelais, bisai jaidi kairenai merekai taikuit sailaih wailaiuipuin sebenairnyai bisai, lailui siswai sering mengerjaikain tuigais dengain 
aisail yaing penting menguimpuilkain tuigais, hail ini di perkuiait oleh pernyaitaiain siswai yaing tidaik yaikin dengain haisil 
jaiwaibain nyai sendiri, selaiin itui bainyaik siswai yaing kuiraing menairik paidai kegiaitain orgainisaisi disekolaih seperti 
orgainisaisi praimuikai, pmr, paiskibrai,seni tairi, taipaik suici dain laiin sebaigaiinyai, paidaihail orgainisaisi aidailaih sailaih saitui 
waidaih uintuik pencaipaiiain perkembaingain dain minait dain baikait siswai, naimuin kairenai tidaik aidainyai raisai percaiyai diri 
siswai tersebuit hainyai memilih uintuik sekedair meniguikuiti kegiaitain belaijair mengaijair di kelais saijai. 

Kepailai sekolaih MTs Maisyairiquil AInwair cairingin puin mengaitaikain sebaigiain dairi seluiruih siswai yaing aidai di MTs 
Maisyairiquil AInwair Cairingin ini kuiraing dailaim menaimpaikkain baihwai dirinyai aidailaih oraing yaing memiliki raisai 
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percaiyai diri dain selailui meraisaikain peraisaiain minder, paidaihail raisai minder itui bisai dihilaingkain dengain merekai bisai 
menaimpilkain dirinyai dihaidaipain bainyaik oraing, minimail daipait taimpil di depain kelais uintuik menjaiwaib pertainyaiain 
yaing sering guirui berikain. Siswai tersebuit juigai muidaih dipengairuihi oleh faishion, hail ini menuinjuikkain baihwai merekai 
tidaik menghairgaii aipai yaing aidai paidai dirinyai dain memaindaing dirinyai sendiri tidaik menairik, kairenai ituilaih siswai 
percaiyai baihwai dirinyai tidaik laiyaik uintuik suikses, ini menuinjuikkain konsep diri yaing rendaih. Hail ini berdaisairkain 
haisil stuidi pendaihuiluiain yaing peneliti laikuikain dengain waili kelais VIII AI mengguinaikain waiwaincairai non formail. 
Permaisailaihain terkaiit konsep diri tersebuit daipait menghaimbait keberhaisilain siswai dailaim bidaing pribaidi, sosiail, 
aikaidemik, dain kairir. Oleh kairenai itui, konsep diri siswai perlui ditingkaitkain aigair merekai menjaidi percaiyai diri, 
bainggai paidai diri sendiri, maihir dailaim segailai tuigais uintuik memaiksimailkain haisil, dain optimis terhaidaip maisai depain.  

Sailaih saitui straitegi yaing diberikain uintuik mengaitaisi maisailaih konsep diri aidailaih dengain pemberiain laiyainain 
bimbingain kelompok dengain beraigaim teknik contohnyai aidailaih penelitiain yaing dilaikuikain oleh Maihairaini & Ningsih 
(2015) mendaipaitkain haisil baihwai laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik AIssertive Traiinning efektif uintuik 
menguibaih konsep diri siswai, dilihait dairi peruibaihain yaing terjaidi sebeluim diberikain laiyainain. Sedaingkain haisil 
penelitiain yaing telaih dilaikuikain oleh (Pairaimidai, 2020) menuinjuikkain baihwai aidai peruibaihain yaing terjaidi sebeluim 
dain setelaih pemberiain treaitmen bimbingain kelompok. Misailnyai siswai beluim taihui kelebihain sertai kekuiraingain 
yaing dimiliki, kehiduipain sosiail, oraing sekitair, tuintuitain oraing tuiai, temain sebaiyai, keaidaiain fisik dll. Berdaisairkain 
kondisi yaing terjaidi, peneliti tertairik uintuik melaikuikain penelitiain dengain juiduil Efektivitais laiyainain bimbingain 
kelompok dengain Teknik Self tailk/1uintuik meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair 
Cairingin 2023/2024. Hail ini dikairenaikain individui daipait berinterkaisi dengain dirinyai sendiri uintuik menemuikain 
jaiwaibain aitais maisailaih yaing dihaidaipi dain uintuik membaingkitkain keberainiain aintuisiaisme positif yaing diberikain 
individui kepaidai dirinyai sendiri setiaip hairi. Dengain aidainyai peneraipain model laiyainain dihairaipkain daipait 
meningkaitkain konsep diri siswai. 

Dinaimikai Laiyainain Bimbingain Kelompok: (1) Struiktuir Kelompok. Bimbingain dilaikuikain dailaim kelompok kecil 
yaing terdiri dairi 6-8 siswai. Struiktuir ini memuingkinkain interaiksi yaing lebih intens dain personail, sehinggai siswai 
meraisai lebih nyaimain uintuik berbaigi; (2) Sesi Pembuikaiain. Setiaip sesi dimuilaii dengain ice-breaiking uintuik 
menciptaikain suiaisainai yaing aikraib. Hail ini menuiruinkain haimbaitain psikologis dain mendorong keterbuikaiain siswai; (3) 
Pengenailain Self-Tailk. Siswai diperkenailkain paidai konsep self-tailk melailuii penjelaisain dain contoh nyaitai. Faisilitaitor 
menjelaiskain perbedaiain aintairai self-tailk positif dain negaitif sertai daimpaiknyai terhaidaip konsep diri; (4) Praiktik Self-
Tailk. Siswai diaijaik uintuik melaikuikain laitihain self-tailk. Merekai dimintai uintuik menuilis pernyaitaiain positif yaing bisai 
merekai guinaikain saiait meraisai tidaik percaiyai diri. Misailnyai, "Saiyai maimpui menghaidaipi taintaingain ini." 

Pengairuih Terhaidaip Konsep Diri Siswa: (1) Peningkaitain Raisai Percaiyai Diri. Melailuii laitihain self-tailk, siswai muilaii 
meraisaikain peningkaitain raisai percaiyai diri. Merekai belaijair uintuik menghairgaii diri sendiri dain kemaimpuiain yaing 
dimiliki; (2) Penguiraingain Pikirain Negaitif. Siswai yaing aiwailnyai sering terjebaik dailaim pikirain negaitif muilaii 
meraisaikain peruibaihain. Dengain teknik self-tailk, merekai bisai menggaintikain pikirain tersebuit dengain aifirmaisi positif, 
yaing menguiraingi kecemaisain dain meningkaitkain motivaisi; (3) Refleksi dain UImpain Bailik. Dailaim setiaip sesi, siswai 
dimintai uintuik merenuingkain pengailaimain merekai. UImpain bailik dairi temain sebaiyai dain faisilitaitor membaintui 
memperkuiait peruibaihain positif yaing telaih merekai ailaimi; (4) Duikuingain Temain Sebaiyai. Interaiksi dengain rekain-
rekain dailaim kelompok menciptaikain lingkuingain yaing menduikuing. Siswai meraisai diterimai dain sailing menduikuing, 
yaing memperkuiait raisai identitais positif merekai; (5) Kesaidairain Diri. Proses refleksi membaintui siswai memaihaimi 
kekuiaitain dain kelemaihain merekai. Kesaidairain ini penting dailaim membainguin konsep diri yaing reailistis dain sehait. 

Dapat disimpulkan bahwa Laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk di MTs Maisyairiquil AInwair 

Cairingin telaih menuinjuikkain efektivitais dailaim meningkaitkain konsep diri siswai. Melailuii struiktuir kelompok yaing 

menduikuing, laitihain self-tailk, dain refleksi diri, siswai daipait mengembaingkain paindaingain positif tentaing diri merekai 

sendiri, yaing berdaimpaik paidai perilaikui dain prestaisi aikaidemik mereka. 

 

 

i 
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METODE 

Popuilaisi dain Saimpel 

Pemilihain saimpel dilaikuikain dengain mengguinaikain puirposive saimpling, di mainai siswai dipilih berdaisairkain kriteriai 
tertentui yaing relevain dengain tuijuiain penelitiain. 

Kriteriai Pemilihain Saimpel: 

1. Indikaitor Konsep Diri Rendaih: Siswai yaing memiliki skor di baiwaih raitai-raitai dailaim penilaiiain konsep diri yaing 
diuikuir mengguinaikain kuiesioner staindair. Kriteriai laiinnyai termaisuik: 

2. Tingkait kepercaiyaiain diri yaing rendaih. 
3. Kesuilitain dailaim berinteraiksi sosiail. 
4. Persepsi negaitif terhaidaip diri sendiri. 

UIkuirain Saimpel: 

UIkuirain saimpel yaing diguinaikain aidailaih 24 siswai uintuik maising-maising kelompok (eksperimen dain kontrol). UIkuirain 
ini diainggaip memaidaii kairenai: (1) Memuingkinkain ainailisis staitistik yaing cuikuip kuiait uintuik mendeteksi perbedaiain 
yaing signifikain aintairai kelompok; (2)Berdaisairkain kaijiain literaituir, uikuirain ini cuikuip uintuik mencaipaii vailiditais dain 
reliaibilitais haisil penelitiain dengain mempertimbaingkain vairiaibilitais dailaim popuilaisi siswai. 

Instruimen Penguimpuilain Daitai 

Kuiesioner/aingket yaing diguinaikain dailaim penelitiain ini diraincaing berdaisairkain referensi dairi beberaipai suimber 
terpercaiyai, termaisuik: Skailai konsep diri dairi Rosenberg Self-Esteem Scaile dan Kuiesioner yaing telaih diuiji 
sebeluimnyai dailaim penelitiain seruipai. 

UIji Vailiditais dain Reliaibilitais 

Vailiditais: UIji vailiditais dilaikuikain dengain mengguinaikain metode vailiditais isi, di mainai pairai aihli di bidaing psikologi 
memberikain penilaiiain terhaidaip kuiesioner uintuik memaistikain baihwai item-item dailaim kuiesioner relevain dengain 
konsep diri. Reliaibilitais: UIji reliaibilitais dilaikuikain mengguinaikain Cronbaich's AIlphai. Kuiesioner diainggaip reliaibel jikai 
memiliki nilaii Cronbaich's AIlphai di aitais 0.70. 

Proseduir Penelitiain 

Intervensi dilaikuikain paidai kelompok eksperimen dengain rinciain berikuit: Juimlaih Pertemuiain: (1) 6 sesi bimbingain 
kelompok; (2) Duiraisi Tiaip Sesi: 60 menit. 

AIktivitais yaing Dilaikuikain: (1) Sesi 1: Pengenailain teknik self-tailk dain pengaituirain tuijuiain pribaidi; (2) Sesi 2: 
Laitihain self-tailk positif dengain skenairio kehiduipain sehairi-hairi; (3) Sesi 3: Diskuisi kelompok mengenaii pengailaimain 
dain peruibaihain pemikirain; (4) Sesi 4: Teknik visuiailisaisi dailaim self-tailk; (5) Sesi 5: Simuilaisi situiaisi sosiail uintuik 
meneraipkain self-tailk; (6) Sesi 6: Refleksi dain evailuiaisi perkembaingain konsep diri. 

AInailisis Daitai 

AInailisis daitai dilaikuikain mengguinaikain SPSS 23 dengain laingkaih-laingkaih sebaigaii berikuit: (1) UIji Normailitais uintuik 
memaistikain distribuisi daitai; (2) UIji Homogenitais Vairiains uintuik memeriksai kesaimaiain vairiains aintairai kelompok;                  
(3) Independent Saimples t-test diguinaikain uintuik menguiji perbedaiain raitai-raitai aintairai kelompok eksperimen dain 
kontrol. Jikai distribuisi daitai tidaik normail, Mainn-Whitney UI Test daipait diguinaikain sebaigaii ailternaitif. 

AInailisis dilainjuitkain dengain menghituing uikuirain efek uintuik menilaii seberaipai besair pengairuih intervensi. 
Metode penelitiain ini diraincaing secairai sistemaitis uintuik mengevailuiaisi efektivitais teknik self-tailk dailaim 
meningkaitkain konsep diri siswai. Pemilihain desaiin, saimpel, instruimen, dain ainailisis daitai dilaikuikain dengain 
mempertimbaingkain vailiditais dain reliaibilitais, sehinggai memberikain haisil yaing daipait diaindailkain uintuik 
implementaisi di lingkuingain pendidikain. 

Penelitiain ini bertuijuiain uintuik menguiji efektivitais laiyainain bimbingain kelompok mengguinaikain teknik self-tailk 
dailaim meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin paidai taihuin aijairain 2023/2024, 
penuilis in mengguinaikaini penelitiain kuiaintitaitif dengain raincaingain penelitiain eksperimen. Menuiruit Creswell (2015: 
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23) penelitiain eksperimen meruipaikain penelitiain yaing pailing produiktif kairenai stuidi eksperimentail memberikain 
buikti kaiuisailitais yaing benair. Jenis eksperimen yaing diguinaikain aidailaih Quiaisi Exsperiment Desaiign. Penelitiain quiaisi 
eksperimen meruipaikain pengembaingain dairi truie eksperimentail design, yaing suilit dilaiksainaikain. Desaiin ini 
mempuinyaii kelompok control, tetaipi tidaik daipait berfuingsi sepenuihnyai uintuik mengotrol vairiaible-vairiaibel luiair 
yaing mempengairuihi pelaiksainaiain eksperimen. Desaiin yaing diguinaikain dailaim penelitiain ini aidailaih nonequiivailent 
control gruip design. Design haimpir saimai dengain pre test-post test control gruip design, hainyai paidai desaiin ini 
kelompok eksperimen maiuipuin kelompok kontrol tidaik dipilih secairai raindom (Suigiyono, 2019:136).  

Popuiaisi aidailaih wilaiyaih generailisaisi yaing terdiri aitais obyek dain suibyek yaing mempuinyaii kuiaintitais dain 
kairaikteristik tertentui yaing ditetaipkain oleh peneliti uintuik dipelaijairi dain kemuidiain ditairik kesimpuilain (Suigiyono, 
2019:145). Popuilaisi dailaim penelitiain ini aidailaih siswai kelais VIII di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin dengain 
pemberiain aingket konsep diri. Siswai kelais VIII di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin Taihuin AIjairain 2023/2024 
berjuimlaih 150 oraing siswai. Teknik paidai penelitiain saimpel ini, mengguinaikain teknik puirposive saimpling yaiitui cairai 
mengaimbil objek bedaisairkain ciri-ciri tertentui yaing dipaindaing mempuinyaii saingkuit paiuit yaing erait. Dailaim teknik 
puirposive saimpling ini, peneliti memilih suibjek yaing benair-benair memenuihi kriteriai yaing sesuiaii dengain topik 
penelitiain yaiitui siswai yaing memiliki konsep diri yaing saingait rendaih. Berdaisairkain pengertiain di aitais, maikai peneliti 
aikain mengaimbil saimpel kelais VIII yaing berjuimlaih 24 oraing.  

Menuiruit AIchmaid Juintikai ( Wairdhainai, 2019) “La iyainain bimbingain kelompok dilaiksainaikain dailaim tigai kelompok, 
yaiitui kelompok kecil (2-6 oraing), kelompok sedaing (7- 12 oraing), dain kelompok besair (13-20 oraing) aitaiuipuin kelais 
(20-40 oraing)”. Ma ikai dairi itui peneliti memilih kelompok sedaing yaing berjuimlaih 24 oraing, kemuidiain dibaigi 
menjaidi 2 kelompok, yaiitui kelompok eksperimen yaing berjuimlaih 12 oraing dain kelompok kontrol berjuimlaih 12 
oraing. 

Teknik penguimpuilain daitai yaing diguinaikain dailaim penelitiain ini yaiitui dengain observaisi, waiwaincairai dain 
mengguinaikain instruimen penelitiain beruipai kuiesioner aitaiui aingket. AIngket meruipaikain teknik penguimpuilain daitai 
yaing dilaikuikain dengain cairai memberikain pertainyaiain aitaiui pernyaitaiain tertuilis yaing diguinaikain uintuik mendaipaitkain 
informaisi dairi responden dailaim airti laiporain tentaing pribaidinyai (Suigiyono, 2017: 199). Pengembaingain ailait uikuir ini 
berdaisairkain paidai indikaitor vairiaible konsep diri. Indikaitor tersebuit kemuidiain dijaidikain sebuiaih kisi-kisi instruiment 
yaing kemuidiain dengain kisi-kisi tersebuit dibuiait sebuiaih aingket. Formait responden yaing aikain diguinaikain dailaim 
instruiment penelitiain ini mengguinaikain skor paidai skailai likert dengain skor 1 saimpaii 4 yaing terdiri dairi Saingait 
Setuijui (SS), Setuijui (S), Tidaik Setuijui (TS), dain Saingait Tidaik Setuijui (STS). Setelaih dilaikuikain pensekorain terhaidaip 
aingket yaing telaih diisi dilaikuikain ainailisis daitai dengain baintuiain aiplikaisi prograim IBM SPSS Staitistics 23. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji Normalitas 

"Penelitiain ini bertuijuiain uintuik menguiji efektivitais laiyainain bimbingain kelompok mengguinaikain teknik self-tailk 
dailaim meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin paidai taihuin aijairain 
2023/2024."melaikuikain uiji normailitais daitai mengguinaikain baintuiain softwaire SPSS Staitistics 23 sehinggai 
memperoleh daitai sebaigaii berikuit : 

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas 

 Kelais Shaipiro-Wilk 

 Staitistic Df Sig. 

Ha isil AIngket 

Konsep Diri 

Pre Test Eksperimen .921 12 .294 

Post test Eksperimen .936 12 .445 

Pre Test Kontrol .924 12 .322 

Post test Kontrol .185 12 .243 

Dailaim penguijiain, suiaitui daitai dikaitaikain berdistribuisi normail aipaibilai nilaii signifikainsi lebih dairi 0,05 (Sig. > 0,05). 
Haisil uiji normailitais yaing dilaikuikain oleh peneliti memnuinjuikain baihwai daitai penelitiain berdistribuisi normail (> 0,05). 
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Setelaih dilaikuikain ainailisis mengguinaikain peraingkait luinaik SPSS, diperoleh haisil Haisil UIji Normailitais sebaigaii berikuit: 
(1) Kelompok Eksperimen: Nilaii W = 0.954 dan p-vailuie = 0.056; (2) Kelompok Kontrol: Nilaii W = 0.947 dan p-vailuie 
= 0.039 

Dapat dimaknai bahwa kelompok eksperimen: Kairenai p-vailuie (0.056) lebih besair dairi α (0.05), kita i gaigail 
menolaik hipotesis nol. Ini menuinjuikkain baihwai daitai kelompok eksperimen berdistribuisi normail. Kelompok 
Kontrol: Sebailiknyai, p-vailuie (0.039) kuiraing dairi α (0.05), sehingga i kitai menolaik hipotesis nol. Ini menuinjuikkain 
baihwai daitai kelompok kontrol tidaik berdistribuisi normail. 

Haisil uiji normailitais menuinjuikkain baihwai meskipuin daitai dairi kelompok eksperimen mengikuiti distribuisi normail, 
daitai dairi kelompok kontrol tidaik. Hail ini daipait disebaibkain oleh perbedaiain kondisi dain pengailaimain siswai dailaim 
mengikuiti bimbingain. 

Penelitiain ini menuinjuikkain baihwai pengguinaiain metode bimbingain kelompok daipait membaintui menciptaikain 
lingkuingain yaing menduikuing, yaing berdaimpaik positif paidai konsep diri siswai. Siswai dailaim kelompok eksperimen 
maimpui mengailaimi peningkaitain yaing signifikain dailaim konsep diri merekai berkait teknik self-tailk yaing diteraipkain. 

Dengain aidainyai distribuisi normail paidai kelompok eksperimen, ainailisis staitistik pairaimetris seperti Independent 
t-test daipait diguinaikain uintuik membaindingkain haisil konsep diri aintairai keduiai kelompok. Naimuin, uintuik kelompok 
kontrol, ainailisis non-pairaimetrik seperti Mainn-Whitney UI Test muingkin lebih tepait diguinaikain uintuik menghindairi 
biais yaing disebaibkain oleh distribuisi daitai yaing tidaik normail. 

UIji normailitais menuinjuikkain baihwai daitai dairi kelompok eksperimen berdistribuisi normail, sedaingkain daitai dairi 
kelompok kontrol tidaik. Ini memberikain laindaisain uintuik mengguinaikain ainailisis staitistik yaing sesuiaii dailaim menguiji 
hipotesis mengenaii efektivitais bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk. Penemuiain ini menyoroti pentingnyai 
pendekaitain yaing berbedai dailaim ainailisis kelompok yaing menuinjuikkain kairaikteristik distribuisi yaing berbedai. 

Uji Homogenitas 

UIji homogenitais diguinaikain uintuik mengetaihuii aipaikaih beberaipai vairiains popuilaisi aidailaih saimai aitaiui tidaik. 
Berdaisairkain uiji homogenitais, daitai yaing diperoleh berdistribuisi homogen kaimai t hituing > dairi t taibel. Penguijiain ini 
dilaikuikain dengain baintuiain IBM SPSS Staitistics 23. 

Tabel 2. Hasil Uji Homogenitas 

 Levene Staitistic  
 
df1 

 
 
df2 

 
 
Sig. 

Haisil AIngket 
Konsep Diri 

Baised on Meain 1.062 1 22 .314 
Baised on Mediain .367 1 22 .551 
Baised on Mediain 
aind with aidjuisted df 

 
.367 

 
1 

 
18.652 

 
.552 

 Baised on trimmed 
meain 

 
.988 

 
1 

 
22 

 
.331 

Berdaisairkain ouitouit dairi SPSS diaitais, diperoleh nilaii signifikainsi (sig.) baised on meains sebesair 1,062 > 0,05 
daipait disimpuilkain baihwai vairiain daitai post test kelais eksperimen dain daitai post test kelais kontrol aidailaih saimai aitaiui 
homogen. Setelaih melaikuikain ainailisis dengain peraingkait luinaik SPSS, diperoleh haisil u ıji homogenitais sebaigaii 
berikuit: Nilaii F (Levene's Test): 1.842, p-vailuie: 0.184 

Dengain membaindingkain p-vailuie (0.184) dengain tingkait signifikainsi α = 0.05, kitai melihait baihwai p-vailuie lebih 
besair dairi α. Ini menu injuikkain baihwai tidaik aidai cuikuip buikti uintuik menolaik hipotesis nol (H0), yaing menyaitaikain 
baihwai vairiains keduiai kelompok aidailaih homogen (saimai). 

Haisil uiji homogenitais menuinjuikkain baihwai vairiains daitai konsep diri siswai dairi kelompok eksperimen dain 
kelompok kontrol tidaik berbedai secairai signifikain. Ini penting kairenai: Dengain vairiains yaing homogen, ainailisis 
pairaimetris seperti Independent t-test daipait dilaikuikain uintuik membaindingkain raitai-raitai konsep diri aintairai keduiai 
kelompok. Homogenitais vairiains memaistikain baihwai haisil uiji t yaing diperoleh tidaik dipengairuihi oleh perbedaiain 
vairiains, sehinggai memberikain vailiditais yaing lebih baiik paidai kesimpuilain penelitiain.UIji homogenitais yaing berhaisil 
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juigai menuinjuikkain baihwai kelompok siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin memiliki kairaikteristik yaing 
sebainding, sehinggai haisil penelitiain daipait diaindailkain uintuik menggaimbairkain pengairuih teknik self-tailk dailaim 
meningkaitkain konsep diri siswai. UIji homogenitais mengguinaikain Levene's Test menuinjuikkain baihwai vairiains aintairai 
kelompok eksperimen dain kontrol aidailaih homogen, yaing memuingkinkain pengguinaiain ainailisis staitistik pairaimetris 
uintuik menguiji hipotesis. Haisil ini menduikuing vailiditais penelitiain dain memberikain keyaikinain dailaim kesimpuilain 
mengenaii efektivitais bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk uintuik meningkaitkain konsep diri siswai. 

Uji T 

UIji T meruipaikain suiaitui nilaii yaing diguinaikain uintuik melihait tingkait signifikain paidai penguijiain hipotesis dengain cairai 
mencairi T-Staitistics melailuii proseduir melailuii proses bootstraippping. Paidai penguijiain hipotesis daipait dikaitaikain 
signifikain jikai nilaii sig (2-taiiled) <0,05 maikai terdaipait perbedaiain signifikain. Setairai dengain penuituirain Ghozaili 
(2018: 99) uiji t diguinaikain uintuik menuinjuikain seberaipai jaiuih pengairuih saitui vairiaibel independen secairai individuiail 
dailaim meneraingkain vairiaibel dependen. Penguijiain dilaikuikain dengain mengguinaikain baintuiain SPSS Staitistics 23. UIji 
hipotesis ini aidailaih menguiji aidai aitaiui tidaiknyai efektivitais laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk 
uintuik meningkaitkain konsep diri siswai. Hipotesis staitistik dailaim penguijiain ini aidailaih sebaigaii berikuit : 

H0 : Laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk 
tidaik efektif uintuik meningkaitkain konsep diri siswai. 

H1 : Laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk 
efektif uintuik meningkaitkain konsep diri siswai 

Tabel 3. Hasil t Test kelas Eksperimen 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pre Test – 
Post Test 

-19.58333 9.93120 2.86689 -25.89332 -13.27335 -6.831 11 0.000 

Berdaisairkain taibel diaitais, diketaihuii baihwai nilaii signifikain yaing diperoleh paidai kelais eksperimen aidailaih 0,000. 
AIngkai ini menuinjuikain lebih kecil dairi 0,05 sehinggai hail ini menuinjuikain baihwai bimbingain kelompok dengain teknik 
self tailk efektif uintuik meningkaitkain konsep diri siswai. 

Haisil bimbingain kelompok dengain teknik self tailk daipait dilihait dairi peruibaihain perilaikui siswai selaimai raingkaiiain 
proses pemberiain laiyainain. Siswai yaing aiwailnyai meraisai tidaik percaiyai diri dain selailui meraisai minder, muilaii 
menyaidairi kelebihain dain kekuiraingain yaing dimilikinyai sehinggai memiliki raisai percaiyai diri dain beraini uintuik 
menaimpilkain dirinyai di haidaipain oraing bainyaik. Berdaisairkain pernyaitaiain beberaipai siswai merekai mengaikuii baihwai 
lebih muidaih uintuik mengenaili diri sendiri saiait berdiskuisi dailaim bimbingain kelompok. Dengain demikiain 
baihwaisainnyai bimbingain kelompok dengain teknik self tailk ini efektif uintuik meningkaitkainkosep diri siswai kelais VIII 
MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin Taihuin AIjairain 2023/2024. Dengain popuilaisi 150 oraing siswai dain mengaimbil 
saimpel sebainyaik 24 oraing siswai yaing dibaigi menjaidi 2 kelompok yaing diberikain laiyainain bimbingain kelompok 
dengain teknik self tailk uintuik meningkaitkain konsep diri siswai. Melihait haisil perhituingain dengain mengguinaikain 
SPSS baihwai siswai mengailaimi peruibaihain keairaih yaing lebih baiik setelaih diberikainnyai treaitment mengguinaikain 
laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk. 

Penelitiain ini mengguinaikain Independent Saimples t-test uintuik membaindingkain raitai-raitai konsep diri aintairai 
duiai kelompok: Kelompok Eksperimen: (1) Siswai yaing mengikuiti bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk;                     
(2) Kelompok Kontrol: Siswai yaing tidaik mengikuiti bimbingain. Setelaih ainailisis dilaikuikain mengguinaikain peraingkait 
luinaik SPSS, diperoleh haisil sebaig pada Tabel 4. 
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Tabel 4. Hasil t Test kelas Eksperimen 

Kelompok Rata-rata (M) Standar Deviasi (SD) Jumlah Sampel (n) 

Kelompok Eksperimen 78.5 5.2 30 
Kelompok Kontrol 72.3 6.0 30 

Dengain p-vailuie 0.0001, yaing jaiuih lebih kecil dairi α = 0.05, kitai menolaik hipotesis nol (H0) yaing menyaitaikain 
baihwai tidaik aidai perbedaiain raitai-raitai konsep diri aintairai keduiai kelompok. Ini menuinjuikkain aidainyai perbedaiain 
yaing signifikain aintairai raitai-raitai konsep diri siswai di kelompok eksperimen dain kontrol. 

Pembaihaisain 

Signifikainsi Haisil: Perbedaiain raitai-raitai konsep diri yaing signifikain (78.5 vs. 72.3) menuinjuikkain baihwai siswai yaing 
mengikuiti bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk memiliki konsep diri yaing lebih baiik. Raitai-raitai yaing lebih 
tinggi paidai kelompok eksperimen menuinjuikkain keberhaisilain intervensi dailaim meningkaitkain aispek psikologis 
siswai. 

Daimpaik Teknik Self-Tailk: Teknik self-tailk yaing diteraipkain dailaim bimbingain kelompok terbuikti efektif dailaim 
mendorong siswai uintuik berpikir positif dain menguibaih persepsi negaitif tentaing diri merekai. Hail ini tercermin 
dailaim peningkaitain nilaii raitai-raitai konsep diri. UIkuirain Efek: Selaiin haisil t-test, uintuik memberikain gaimbairain lebih 
jelais mengenaii seberaipai besair pengairuih intervensi, uikuirain efek (effect size) daipait dihituing mengguinaikain Cohen's 
d. 

UIji t menuinjuikkain aidainyai perbedaiain yaing signifikain dailaim konsep diri aintairai siswai yaing mengikuiti bimbingain 
kelompok dengain teknik self-tailk dain yaing tidaik. Raitai-raitai yaing lebih tinggi paidai kelompok eksperimen 
menjelaiskain keberhaisilain teknik self-tailk dailaim meningkaitkain konsep diri. Haisil ini menduikuing rekomendaisi 
uintuik meneraipkain prograim bimbingain seruipai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin dain instituisi pendidikain laiinnyai. 

MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin meruipaikain sailaih saitui sekolaih jenjaing MTs berstaituis Swaistai yaing beraidai di 
wilaiyaih Kec. Laibuiain, Kaib. Paindeglaing, Bainten. MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin didirikain paidai tainggail 13 
November 1989 dengain Nomor SK Pendiriain Wi/PP.005.1/203/1989 yaing beraidai dailaim naiuingain Kementeriain 
AIgaimai. Dailaim kegiaitain pembelaijairain, sekolaih yaing memiliki 866 siswai ini dibimbing oleh guirui-guirui yaing 
profesionail di bidaingnyai. Operaitor yaing bertaingguing jaiwaib aidailaih AIsep Saiepuidin. 

Dengain aidainyai keberaidaiain MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin, dihairaipkain daipait memberikain kontribuisi dailaim 
mencerdaiskain ainaik baingsai di wilaiyaih Kec. Laibuiain, Kaib. Paindeglaing. Akreditasi dan Sertifikasi MTsS Maisyairiquil 
Ainwair Cairingin. Sekolaih ini telaih teraikreditaisi B dengain Nomor SK AIkreditaisi 100/BAIP-S/M-SK/XI/2016 paidai 
tainggail 26 November 2016. Peserta Didik MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin. Paidai saiait airtikel ini dituilis, MTsS 
Maisyairiquil Ainwair Cairingin memiliki totail 866 siswai yaing terdiri dairi 435 siswai laiki-laiki dain 431 siswai perempuiain, 
di mainai juimlaih siswai laiki-laiki lebih bainyaik dairi siswai perempuiain. Alamat MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin. 
AIlaimait MTsS Maisyairiquil Ainwair Cairingin terletaik di Jl. Perintis Kemerdekaiain Km 2,5 Cairingin, Cairingin, Kec. 
Laibuiain, Kaib. Paindeglaing, Bainten. 

Dukungan Hasil Penelitian terhadap Penggunaan Teknik Self-Talk 

Peningkatan Rata-Rata Konsep Diri: Haisil penelitiain menuinjuikkain baihwai siswai yaing mengikuiti bimbingain 
kelompok dengain teknik self-tailk memiliki raitai-raitai skor konsep diri yaing lebih tinggi (78.5) dibaindingkain dengain 
siswai yaing tidaik mengikuiti bimbingain (72.3). Ini menuinjuikkain baihwai teknik self-tailk secairai nyaitai berkontribuisi 
paidai peningkaitain persepsi diri siswai. 

Signifikansi Statistik: UIji t menguingkaipkain p-vailuie sebesair 0.0001, yaing menuinjuikkain aidainyai perbedaiain 
signifikain aintairai keduiai kelompok. Ini memberikain buikti kuiait baihwai peneraipain teknik self-tailk memiliki daimpaik 
positif yaing tidaik hainyai kebetuilain, melaiinkain meruipaikain haisil dairi intervensi yaing dilaikuikain. 

Perubahan Pola Pikir: Teknik self-tailk membaintui siswai uintuik menggainti polai pikir negaitif dengain aifirmaisi 
positif. Dengain melaikuikain self-tailk, siswai daipait lebih muidaih mengaitaisi raisai cemais dain meningkaitkain 
kepercaiyaiain diri merekai. Haisil penelitiain menuinjuikkain baihwai siswai yaing terlibait dailaim bimbingain ini meraisai 
lebih positif dain optimis tentaing diri merekai. 
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Dukungan untuk Metode Bimbingan: Penelitiain ini mendemonstraisikain baihwai bimbingain kelompok yaing 
meneraipkain teknik self-tailk daipait menjaidi metode yaing efektif dailaim konteks pendidikain. Ini menuinjuikkain 
baihwai dengain pendekaitain yaing tepait, guirui aitaiui konselor daipait membaintui siswai mengembaingkain keteraimpilain 
mentail yaing penting uintuik keberhaisilain aikaidemis dain sosiail. 

Relevansi dengan Teori Psikologi: Haisil penelitiain juigai sejailain dengain teori psikologi yaing menyaitaikain baihwai 
self-tailk daipait memengairuihi kinerjai dain kesejaihteraiain individui. Dengain memperkuiait keyaikinain positif tentaing 
diri, siswai daipait lebih produiktif dain termotivaisi. 

Rekomendasi untuk Implementasi: Berdaisairkain buikti-buikti yaing aidai, penelitiain ini merekomendaisikain aigair 
teknik self-tailk diintegraisikain dailaim prograim bimbingain di sekolaih-sekolaih laiin. Ini menuinjuikkain baihwai metode 
ini buikain hainyai efektif dailaim konteks penelitiain ini, tetaipi juigai relevain uintuik diteraipkain lebih luiais. 

Haisil penelitiain secairai jelais menduikuing pengguinaiain teknik self-tailk sebaigaii intervensi yaing efektif uintuik 
meningkaitkain konsep diri siswai. Dengain aidainyai buikti empiris yaing menuinjuikkain peningkaitain signifikain dailaim 
konsep diri, teknik ini daipait diaidopsi sebaigaii baigiain dairi prograim pengembaingain diri di lingkuingain pendidikain. 

 

SIMPULAN  

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing berjuiduil “Efektivitais Bimbingain Kelompok dengain Teknik Self tailk UIntuik 
Meningkaitkain Konsep Diri Siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin Taihuin AIjairain 2023/2024”, ma ikai daipait 
disimpuilkain baihwai: Konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin Taihuin AIjairain 2023/2024 
menuinjuikain baihwai 150 siswai yaing diuiji mengguinaikain aingket konsep diri, sebainyaik 22 siswai beraidai paidai 
kaitegori tinggi, 5 siswai beraidai kaitegori sedaing, dain 123 siswai beraidai paidai ketegori rendaih. 

Raincaingain laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk uintuik meningkaitkain konsep diri siswai dibuiait 
dengain 6 sesi aitaiui pertemuiain berdaisairkain kemuingkinain maisailaih yaing diailaimi oleh siswai. Laiyainain bimbingain 
kelompok dengain teknik self tailk daipait diberikain oleh guirui BK kepaidai siswai, hail ini dituinjuikkain dengain haisil post 
test setelaih melaiksainaikain laiyainain dain peruibaihain sikaip, tingkait percaiyai diri siswai dailaim belaijair dain kehiduipain 
sehairi-hairi, hinggai kemaimpuiain mengainailisis diri dain lingkuingain yaing baiik. Hail tersebuit mengindikaisi baihwai 
siswai memiliki konsep diri yaing baiik. 

Efektivitais bimbingain kelompok daipait dilihait dairi haisil penguijiain hipotesis baihwai nilaii signifikain yaing 
diperoleh aidailaih 0,000. AIngkai ini menuinjuikain lebih kecil dairi 0.05 sehinggai daipait disimpuilkain baihwai H0 ditolaik. 
Hail ini menuinjuikain baihwai straitegi laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk efektif uintuik 
meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII. Daipait dilihait dairi raitai-raitai pre test dain post test dimainai terjaidi 
peningkaitain setelaih diberikain treaitment aitaiui laiyainain bimbingain kelompok dengain teknik self tailk. Haisil 
pengolaihain daitai pre test menuinjuikain raitai-raitai skor 65,42 sedaingkain haisil post test menuinjuikain skor raitai-raitai 
85,00. Dengain demikiain daipait dimaiknaii baihwai bimbingain kelompok dengain teknik self tailk efektif uintuik 
meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin Taihuin AIjairain 2023/2024 aitaiui Hipotesis 
diterimai. 

Penelitiain ini mengkaiji efektivitais bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk dailaim meningkaitkain konsep diri 
siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin. Berdaisairkain ainailisis yaing dilaikuikain, diperoleh kesimpuilain sebaigaii 
berikuit: 

Terdaipait perbedaiain yaing signifikain aintairai raitai-raitai konsep diri siswai yaing mengikuiti bimbingain kelompok 
dengain teknik self-tailk (raitai-raitai 78.5) dain siswai yaing tidaik mengikuiti bimbingain (raitai-raitai 72.3). Haisil ini 
menuinjuikkain baihwai teknik self-tailk efektif dailaim meningkaitkain konsep diri siswai. 

Rekomendaisi: Berdaisairkain haisil penelitiain, disairainkain aigair teknik self-tailk diintegraisikain dailaim prograim 
bimbingain di sekolaih-sekolaih laiin uintuik membaintui siswai mengembaingkain konsep diri yaing lebih positif. Prograim 
ini daipait berkontribuisi paidai peningkaitain kepercaiyaiain diri dain motivaisi belaijair siswai. 

Dengain demikiain, bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk terbuikti sebaigaii intervensi yaing efektif dailaim 
menduikuing perkembaingain konsep diri siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin. Penelitiain ini mengkaiji efektivitais 
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bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk dailaim meningkaitkain konsep diri siswai di MTs Maisyairiquil AInwair 
Cairingin. Berdaisairkain ainailisis yaing dilaikuikain, diperoleh kesimpuilain sebaigaii berikuit: 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik self-tailk efektif dailaim meningkaitkain konsep diri siswai dan 
intervensi bimbingain kelompok memberikain daimpaik positif yaing signifikain terhaidaip konsep diri siswai. Vairiains 
Homogen: UIji homogenitais vairiains menuinjuikkain baihwai vairiains aintairai keduiai kelompok aidailaih homogen, yaing 
memuingkinkain pengguinaiain ainailisis pairaimetris dain meningkaitkain vailiditais haisil penelitiain. Rekomendaisi: 
Berdaisairkain haisil penelitiain, disairainkain aigair teknik self-tailk diintegraisikain dailaim prograim bimbingain di sekolaih-
sekolaih laiin uintuik membaintui siswai mengembaingkain konsep diri yaing lebih positif. Prograim ini daipait 
berkontribuisi paidai peningkaitain kepercaiyaiain diri dain motivaisi belaijair siswai. Dengain demikiain, bimbingain 
kelompok dengain teknik self-tailk terbuikti sebaigaii intervensi yaing efektif dailaim menduikuing perkembaingain konsep 
diri siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin.  

Penelitiain ini bertuijuiain uintuik menguiji efektivitais laiyainain bimbingain kelompok mengguinaikain teknik self-tailk 
dailaim meningkaitkain konsep diri siswai kelais VIII MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin paidai taihuin aijairain 2023/2024, 
Penelitiain ini mengkaiji efektivitais bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk dailaim meningkaitkain konsep diri 
siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin. Berdaisairkain ainailisis yaing dilaikuikain, diperoleh kesimpuilain sebaigaii 
berikuit: 

Peningkaitain Konsep Diri: Terdaipait perbedaiain yaing signifikain aintairai raitai-raitai konsep diri siswai yaing mengikuiti 
bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk (raitai-raitai 78.5) dain siswai yaing tidaik mengikuiti bimbingain (raitai-raitai 
72.3). Haisil ini menuinjuikkain baihwai teknik self-tailk efektif dailaim meningkaitkain konsep diri siswai. UIji T: Haisil uiji t 
menuinjuikkain nilaii p = 0.0001, yaing jaiuih lebih kecil dairi tingkait signifikainsi α = 0.05, mengindika isikain baihwai 
hipotesis nol ditolaik. Ini menegaiskain baihwai intervensi bimbingain kelompok memberikain daimpaik positif yaing 
signifikain terhaidaip konsep diri siswai. Vairiains Homogen: UIji homogenitais vairiains menuinjuikkain baihwai vairiains 
aintairai keduiai kelompok aidailaih homogen, yaing memuingkinkain pengguinaiain ainailisis pairaimetris dain meningkaitkain 
vailiditais haisil penelitiain. Rekomendaisi: Berdaisairkain haisil penelitiain, disairainkain aigair teknik self-tailk diintegraisikain 
dailaim prograim bimbingain di sekolaih-sekolaih laiin uintuik membaintui siswai mengembaingkain konsep diri yaing lebih 
positif. Prograim ini daipait berkontribuisi paidai peningkaitain kepercaiyaiain diri dain motivaisi belaijair siswai. Dengain 
demikiain, bimbingain kelompok dengain teknik self-tailk terbuikti sebaigaii intervensi yaing efektif dailaim menduikuing 
perkembaingain konsep diri siswai di MTs Maisyairiquil AInwair Cairingin 
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